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Reconoce los espacios emocionales qus con mas grecusncia expermenias.
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ENCUENTROS

Encuentros Grupales en Vivo

. APRENDIZAJES

Videos Semanales

COACHING

Sesiones de Coaching en Mini
Grupos

Actividades Practicas y Vivenciales _ '
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El proceso tiene un formato intensivo con una duracion total de 4

meses, con frecuencia semanal iras recibiendo los contenidos,
experiencias y sesiones de coaching con los que te acompanaremos
en este espacio de aprendizaje.
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Despizrin lu espiriu de ézisqwaéc y orientarty hacia lus anhelos mas ylwm’es',
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